
 
REGULAMIN 

„Noworoczna Kacmisja" 

I  CEL IMPREZY  

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.  
2. Promocja biegania i zdrowego trybu życia wśród mieszkaoców Warszawy i osób 

odwiedzających Warszawę. 
3. Promowanie zdrowego stylu życia. 

II  ORGANIZATOR  

1. Organizatorem biegu jest firma Running Consulting Mariusz Giżyoski. 
2. Partnerem merytorycznym biegu jest firma Nike Poland Sp. z o.o. 

 
III  TERMIN I MIEJSCE  

 

1. Impreza odbędzie się 1.01.2012 r. w Warszawie.  
2. Zbiórka Uczestników oraz rejestracja odbywa się o godz. 13.00 i ma miejsce na ul. 

Krakowskie Przedmieście w Warszawie, w okolicach Pomnika Kopernika. 
3. Zakooczenie i nieoficjalne ogłoszenie wyników odbędą się tego samego dnia o godzinie 

14.30. 
4. Długośd trasy wynosi 5-10 km. 
5. Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 
6. Szczegółowy opis miejsca imprezy znajduje się na stronie internetowej 

https://www.facebook.com/NikeRunningPoland   
 

IV KONKURENCJE NOWOROCZNEJ KACMISJI 
 
BIEG NOWOROCZNA KACMISJA 
 

1. W ramach imprezy „Noworoczna Kacmisja” odbywa się towarzyski bieg, w którym 
rywalizuje 5 zespołów, na których czele stoi 5 kapitanów wyznaczonych przez 
Organizatora. 

https://www.facebook.com/NikeRunningPoland


2. Uczestnicy dołączają do zespołów na zasadzie dowolności. W trakcie rywalizacji nad jej 
prawidłowym przebiegiem czuwają Kapitanowie Zespołów oraz obsługa punktów 
kontrolnych. 

3. Zespoły w trakcie rywalizacji mają do pokonania trasę po Warszawie, prowadzącą między 
5 punktami kontrolnymi. Start i meta usytuowane są przy Pomniku Kopernika na ul. 
Krakowskie Przedmieście. O przebiegu trasy decydują Uczestnicy. 

4. W każdym punkcie kontrolnym Uczestnicy muszą dokonad weryfikacji obecności, 
potwierdzonej przez obsługę punktu kontrolnego. 

5. Wygrywa zespół, którego członkowie zaliczą wszystkie punkty kontrolne i wrócą na 
miejsce startu (Pomnik Kopernika, ul Krakowskie Przedmieście w Warszawie), pokonując 
przy tym jak najkrótszą trasę. 

6. Całkowita długośd trasy danego zespołu mierzona jest przez Kapitana Zespołu za pomocą 
zegarka Nike+ SportWatch GPS. 

7. Oficjalne ogłoszenie wyników nastąpi 1.01.2012 r. o godzinie 21.00 na stronie 
internetowej https://www.facebook.com/NikeRunningPoland  

8. Podczas rywalizacji w biegu Uczestnicy zobowiązani są do bezwzględnego przestrzegania 
zasad ruchu drogowego. 

 
KONKURS PAMIĄTKA Z SYLWESTRA 
 

1. W ramach „Noworocznej Kacmisji” odbywa się Konkurs „Pamiątka z Sylwestra”, w którym 
wziąd mogą udział zarejestrowani Uczestnicy „Noworocznej Kacmisji”. 

2. Konkurs odbywa się w dniu 1.01.2012 r. w Warszawie. 
3. Uczestnicy Konkursu przedstawiają Komisji Konkursowej pamiątki z sylwestrowej nocy.  
4. Komisja konkursowa składa się z 5 Kapitanów Zespołów biorących udział w imprezie 

„Noworoczna Kacmisja” oraz 1 przedstawiciela Organizatora. Komisja z pomocą 
Uczestników wybiera jednego Uczestnika, który przedstawi najciekawszą pamiątkę z 
sylwestrowej nocy. 

5. Rozstrzygnięcie Konkursu następuje 1.01.2012 r. o godzinie 14.30 pod pomnikiem 
Kopernika (ul Krakowskie Przedmieście). 

 
V PROGRAM MINUTOWY 
 

1. 13.00 Zbiórka Uczestników pod Pomnikiem Kopernika (ul. Krakowskie Przedmieście). 
2. 13.00-13.20 Omówienie zasad rywalizacji, zapisy Uczestników do zespołów. 
3. 13.20 Początek rywalizacji. 
4. 14.30-15.00 Zakooczenie rywalizacji, nieoficjalne ogłoszenie wyników biegu „Noworoczna 

Kacmisja” oraz Konkursu „Pamiątka z Sylwestra” 

VI  UCZESTNICTWO  

1. Każdy uczestnik „Noworocznej Kacmisji” ma obowiązek zapoznad się z Regulaminem 
imprezy i zobowiązany jest do jego przestrzegania.  

2. W „Noworocznej Kacmisji” prawo startu mają wyłącznie osoby, które mają ukooczone 18 
lat (tj. urodzone przed 1.01.1994) i dokonają rejestracji do biegu. 

3. Zgłoszenia do „Noworocznej Kacmisji” odbywają się 1.01.2012 r. o godz. 13.00, w 
Warszawie, pod Pomnikiem Kopernika, ul. Krakowskie Przedmieście 

https://www.facebook.com/NikeRunningPoland


4. Limit zgłoszeo wynosi 150 osób. 
5. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie własnoręczne podpisanie 

Oświadczenia zawierającego akceptację warunków regulaminu, deklarację dobrowolnego 
uczestnictwa w biegu i zaświadczenie o braku przeciwwskazao lekarskich do udziału w 
biegu.  

6. Decyzje Organizatora oraz obsługi biegu dotyczące kontynuowania biegu podczas imprezy 
są ostateczne i nieodwołalne. 

7. Organizator posiada ubezpieczenie OC. 
8. Ubezpieczenie NW uczestnicy wykupują we własnym zakresie.  
9. Uczestnicy wyrażają zgodę na podawanie do wiadomości publicznej imienia i nazwiska 

Uczestnika „Noworocznej Kacmisji" w związku z udziałem w imprezie sportowo-
rekreacyjnej „Noworoczna Kacmisja" organizowanej przez Running Consulting Mariusz 
Giżyoski, ul. Kabacki Dukt 6/69, 02-798 Warszawa, we wszelkich ogłoszeniach, 
zapowiedziach i informacjach o tym biegu i jego wynikach. 

10. Uczestnicy wyrażają również zgodę na przetwarzanie przez organizatora, sponsorów oraz 
firmy współpracujące w zakresie „Noworocznej Kacmisji” danych osobowych 
Uczestnika umieszczonych w zgłoszeniu w zakresie prowadzenia i realizacji imprezy, w 
celu przyszłych działao marketingowych ich produktów i usług (informacje o przyszłych 
imprezach o produktach i kampaniach zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o 
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 ze zm.) oraz na 
otrzymywanie, za pomocą środków komunikacji elektronicznej, w szczególności na 
wskazany adres e-mail i/lub nr telefonu, informacji handlowych zgodnie z ustawą o 
świadczeniu usług drogą elektroniczną z dnia 18 lipca 2002 r. (Dz. U. nr 144 poz. 1204 z 
późn. zm.). Osoba uczestnicząca w „Noworocznej Kacmisji” ma prawo do wycofania takiej 
zgody i może to zrobid w dniu 1.01.2012, o godzinie 15.00 wypełniając na miejscu imprezy 
stosowne oświadczenie. 

 
VII  ZGŁOSZENIA 

 
1. Zgłoszenia do „Noworocznej Kacmisji”, jak również Konkursu „Pamiątka z Sylwestra” 

odbywają się 1.01.2012 r. o godz. 13.00, w Warszawie, pod Pomnikiem Kopernika, ul. 
Krakowskie Przedmieście. 

2. Udział w „Noworocznej Kacmisji” jest bezpłatny.  
3. UWAGA! Zapisy zostaną zamknięte w momencie osiągnięcia limitu 150 zgłoszeo. Liczy się 

kolejnośd zgłoszeo. 
 

VIII  NAGRODY  

1. Wszyscy Uczestnicy otrzymają w czasie trwania „Noworocznej Kacmisji” napoje 
regeneracyjne. 

2. W ramach biegu „Noworocza Kacmisja” wszyscy członkowie zwycięskiego zespołu 
otrzymają koszulki z kolekcji Nike Running. Nagrody te zostaną dostarczone pocztą po 
uprzednim skontaktowaniu się z Uczestnikami drogą mailową. 

3. W ramach Konkursu „Pamiątka z Sylwestra” jedna osoba, wskazana przez Komisję 
Konkursową otrzyma zegarek Nike+ SportWatch GPS. 

 
IX  POSTANOWIENIA KOOCOWE 



 
1. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.   
2. W sprawach nie objętych regulaminem rozstrzyga Organizator.  
3. Uczestnicy biegu „Noworoczna Kacmisja” zobowiązani są do bezwzględnego 

przestrzegania zasad ruchu drogowego. 
4. Organizator posiada ubezpieczenie OC. 
5. Ubezpieczenie NW uczestnicy wykupują we własnym zakresie.  
6. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przysługuje wyłącznie 

Organizatorowi. 

 


